Educacao Fisica

Matriz Curricular

Matriz Curricular

Bacharelado em Educacdo Fisica

12 Periodo

Disciplina Créd. Teor. Prat. Online

Anatomia aplicada a Educagéo Fisica | 4 4 72
Bases bioldgicas aplicadas a Educagao Fisica 4 4 72
Comunicagdo e expressao 2 2 36
Fundamentos da psicologia aplicada na Educacgao Fisica 2 2 36
Introdugdo e histdria da Educagdo Fisica 4 2 2 72
Metodologia da pesquisa cientifica | 2 2 36
Pratica de Ensino | Gindstica Geral 4 2 2 72
Recreacdo e lazer 2 1 36
TOTAL SEMESTRAL 24 19 1 4 432h
22 Periodo

Disciplina Prat. Online

Anatomia aplicada a Ed. Fisica Il 2 2 36
Pratica de Ens.ll Atividades ritmicas expressivas 2 1 1 36
Bioquimica aplicada a Ed.Fisica 4 4 72
DimensGes sociais e antropoldgicas 4 2 2 72
Fisiologia geral 2 2 36
Modalidade esporte coletivo | futsal 4 2 2 72
Metodologia da pesquisa cientifica Il 2 2 36
Pedagogia do esporte 4 2 2 72
TOTAL SEMESTRAL 24 17 3 4 432h
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Educacao Fisica

Matriz Curricular

Matriz Curricular

Bacharelado em Educacdo Fisica

32 Periodo

Disciplina Créd. Teor. Prat. Online
Modalidade Esporte individual Il Atletismo 4 2 2 72
Modalidade Esporte Coletivo Il futebol 4 2 2 72
Cinesiologia aplicada a Educacdo Fisica 4 4 72
Crescimento e desenvolvimento humano 4 4 72
Etica e Filosofia na Educac3o Fisica 2 2 36
Fisiologia do exercicio aplicada 2 2 36
Citologia 2 2 36
TOTAL SEMESTRAL 22 18 2 2 396h
42 Periodo

Disciplina Prat. Online
Nutricdo para o esporte 2 2 36
Medidas e Avaliagdo 4 4 72
Modalidade esporte coletivo Il Voleibol 4 2 2 72
Modalidade esporte individual lll Natagdo 4 2 2 72
Aprendizagem e motricidade humana 4 2 2 72
Pratica de Ens. Ill - Cultura, Corpo e Movimento 4 2 72
Jogos pré-desportivos 2 1 1 36
Higiene e Primeiros Socorros 2 2 36
TOTAL SEMESTRAL 26 17 3 6 468h
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Educacao Fisica

Matriz Curricular

Matriz Curricular

Bacharelado em Educacdo Fisica

52 Periodo

Disciplina Créd. Teor. Prat. Online
Atividades aquaticas 2 1 1 36
Atividades de Academia | 4 2 2 72
Cineantropometria 4 4 72
Modalidade individual IV Danga 4 2 2 72
Modalidade Coletivo IV Handebol 4 2 72
Organizagdo e gestdo do esporte 4 2 2 72
TOTAL SEMESTRAL 22 13 7 2 39h

62 Periodo

Disciplina Online
Atividade fisica para portadores de deficiéncia 2 1 1 36
Modalidade Esporte Coletivo V basquetebol 4 2 2 72
Atividades de Academia Il 4 2 2 72
Biomecanica do movimento 4 4 72
Aptiddo Fisica 2 2 36
BIOESTATISTICA NO ESPORTE 4 2 72
Modalidade individual V Lutas 4 2 2 72
TOTAL SEMESTRAL 24 13 7 4 432h
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Educacao Fisica

Matriz Curricular

Matriz Curricular

Bacharelado em Educacdo Fisica

72 Periodo

Disciplina Créd. Teor. Prat. Online

Estagio supervisionado em atividades esportivas | 10 2 8 180
Legislacdo esportiva 2 2 36
TCI 2 2 36
Modalidade individual V -ESPORTES DE RAQUETE 4 2 2 72
Treinamento Desportivo | 4 4 72
Treinamento Personalizado 4 4 72
Exercicio Fisico para Grupos Especiais 2 2 36
TOTAL SEMESTRAL 28 18 10 504 h

82 Periodo

Disciplina Prat. Online CH
Estagio supervisionado em atividades esportivas Il 12 2 10 216
Treinamento Desportivo Il 4 4 72
Atividades fisicas em ambientes naturais 2 2 36
TCHI 4 4 72
Marketing esportivo 4 4 72
Ergonomia e ginastica laboral 2 1 1 36
TOTAL SEMESTRAL 30 19 11 504 h
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